3 BEWEEG & BELEEF!

INSCHRIJVEN VIA BEVEREN.KWANDOO.COM
WOENSDAG 12 JUNI 8.30 UUR

BY BEVEREN vERBINDT




YOGA IN HET PARK

Tijdens de zomer de yoga poses onderhouden? Dat kan!

Erworden 8 lessen yoga georganiseerd die voor iedereen toegankelijk zijn aan Kasteel Cortewalle en Hof Ter Saksen.
Yoga teachers Satya en Goele wisselen elkaar af.

U kan voor elke les apart inschrijven.

Bij te koud of slecht weer wordt de les geannuleerd.

Zondagvan 11 tot 12 uur

Woensdag van 18.45 tot 19.45 uur

Data Park Cortewalle (aan het kasteel) 7 juli, 14 juli, 28 juli en 25 augustus :
Data Hof Ter Saksen (aan het kasteel) 17 juli, 24 juli, 14 augustus en 21 augustus :
Prijs GRATIS :
Doelgroep 18+

Meenemen eigen yogamat of handdoek

Max. 30 deelnemers

KORTE WANDELINGEN

Korte wandeling op een rustig tempo over een afstand van + 7 km
en isvoor iedereen toegankelijk.

: Woensdag 3 juli van 13.30 tot 16 uur
. Vertrek Sportpark Beveren | Klapperstraat 103
© Prijs2 EUR

Doelgroep 18+

Max. 25 deelnemers

: Woensdag 31 julivan 13.30 tot 16 uur
© Vertrek Sportpark Beveren | Klapperstraat 103
© Prijs2 EUR

Doelgroep 18+

Max. 25 deelnemers

' Woensdag 14 augustus van 13.30 tot 16 uur :
© Vertrek parking Hof Ter Saksen | Hof Ter Saksendreef 1
. Prijs2 EUR :
Doelgroep 18+
Max. 25 deelnemers




ZOMERWANDELINGEN

Dagwandelingen van + 16 km. Er zijn voldoende stops.
Busvervoeris voorzien.

Kalkense Meersen
Vanuit Kalken Dorp gaat deze natuurwandeling over
bestaande wandelpaden.

: Woensdag 17 juli van 9 tot 17 uur
© Vertrek bus Sportpark Beveren |
Klapperstraat 103
Prijs5EUR
Doelgroep 18+
Meenemen lunchpakket, voldoende drinken
Max. 25 deelnemers
Kieldrecht
Wandeling over grind en zandwegen. Via het
Vingerlingpad wandelt u naar Verrebroek door het mooie
bufferlandschap “De Drijdijck’.

: Woensdag 24 juli van 9.30 tot 17 uur
© Vertrek bus Sportpark Beveren |
. Klapperstraat 103
Prijs 5EUR
Doelgroep 18+
Meenemen lunchpakket (ter plaatse eten is ook
mogelijk), voldoende drinken
Max. 25 deelnemers

Averbode
Averbode biedt een variatie van bos en groen door het
natuurgebied Bos en Heide rond de Norbertijnabdij.

: Woensdag 7 augustus van 8.30 tot 17 uur
. Vertrek bus Sportpark Beveren |
. Klapperstraat 103
Prijs 5EUR
Doelgroep 18+
Meenemen lunchpakket, voldoende drinken
Max. 25 deelnemers
Oostende
Een mix van zee, strand en de bekende boulevards. Maar
ook duinen, parken en natuur zorgen voor heerlijke
zomerwandeling,

Woensdag 28 augustus van 8.30 tot 17 uur
Vertrek bus Sportpark Beveren |
Klapperstraat 103

Prijs 5EUR

Doelgroep 18+

Meenemen lunchpakket, voldoende drinken
Max. 25 deelnemers




FIETSEN VERDER WEG

Deze recreatieve langeafstandstochten zijn ongeveer 65 km en worden gereden aan een gemiddelde van
18 km/uur. U zorgt zelf voor vervoer naar de plaats van vertrek en lunchpakket.
Bij extreme weersomstandigheden kan de fietstocht geannuleerd of verplaatst worden.

Zeeland

Walcheren is een prachtig eiland in de provincie
Zeeland. Een fietstocht rond dit gebied is een geweldige
manier om de schoonheid te ervaren. Er zijn veel
autovrije wegen en prachtige fietspaden door duinen en
bossen. Stopplaatsen in Domburg en Veere.

Vrijdag 26 juli van 10 tot 17 uur
. (vertrek stipt om 10 uur)
Vertrek parking Mortiereboulevard 24 |
: Middelburg
Prijs2 EUR
Doelgroep 18+
Max. 25 deelnemers

Veldhoven
Fietstocht op autovrije wegen naar de Achelse Kluis via
de Malpie en terug door bos en heide.

: Vrijdag 30 augustus van 10 tot 17 uur
¢ (vertrek stipt om 10 uur)
Vertrek parking De Plaatse Dorpstraat 12 |
. Veldhoven
Prijs 2 EUR
Doelgroep 18+
Max. 25 deelnemers



EN ZEKER NIET TE VERGETEN!

KUB8, TORNOO!

Zondag 21 juli 2024
13U30 - 18U00

Cortewalle

Gratis inschrijven via
Kubbezen@telenet.be

KUBBEZEN

BEVEREN

f B VERBINDT

VAN DER VALK

HOTEL BEVEREN




ZWEMBAD KRIEKEPUTTE

AQUAFITNESS
Bewegen in het water op leuke muziek. Door de OPENINGSUREN TIIDENS SCHOOLVAKANTIES
weerstand van het water worden de spieren geprikkeld Maandag en woensdag van 14 tot 16 uur
en verstevigd. Dinsdag, donderdag en vrijdag van 14 tot 16 uur en
Let op! Aquafitness gaat niet door tijdens de van 18.30 tot 20.30 uur
schoolvakanties.
SLUITINGSDAGEN
DO : Donderdag 11 juli
: Woensdag van 19 tot 19.30 uur (55+) en © Donderdag 15 augustus

: van 20 tot 20.30 uur (16+)
Zwembad Kriekeputte | Kieldrecht
Prijs 2 EUR ter plaatse te betalen

Maandag 2 tot vrijdag 6 september GROTE SCHOONMAAK

OPENINGSUREN

Maandag Gesloten
Dinsdag 18.30>20.30 uur
Donderdag 18.30>20.30 uur
Vrijdag 18.30>20.30 uur
Zaterdag Gesloten
Zondag Gesloten




HOE INSCHRIJVEN

GA NAAR BEVEREN.KWANDOO.COM

INSCHRIJVEN = BETALEN = DEELNEMEN

RESERVELIJST

VERZEKERING

KORTING UITPAS
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